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pixel
Typewriter
بدن ما مواد لازم برای رشد را از کجا تامین می کند؟
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Rectangle

pixel
Line
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Line

pixel
Typewriter
غذا ها چه نیاز هایی از بدن ما را تامین می کنند؟
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Arrow

pixel
Typewriter
   بهفر

دبیرعلوم تجربی تیزهوشان ناحیه دو خرم آباد

pixel
Typewriter
کانال تلگرام: @behfaroloum7

pixel
Typewriter
بهفر
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pixel
Typewriter
انرژی ،کربوهیدرات،چربی

فیبر ، رطوبت، آهن 

pixel
Arrow

pixel
Typewriter
کارهایی که غذا در بدن ما انجام

 می دهد به چه چیز هایی بستگی دارد؟
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مواد مغذی موجود در غذا ها را نام ببرید
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کربوهیدرات ها چه موادی هستند؟
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هدف از این آزمایش :طرز تشخیص نشاسته (نوعی

 کربو هیدرات)در غذا 
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اگر ماده ای رنگ آبی تیره پیدا کرد نشاسته دارد
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برنج  ، موز،دانه های ذرت 
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از گلوکز
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Arrow
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pixel
Typewriter
بهفر
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pixel
Typewriter
نشاسته چیست؟ و چگونه ساخته می شود؟
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گلوکز چیست؟
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Arrow
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سلولز چیست؟ و در چه غذاهایی یافت می شود؟
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فایده ی سلولز برای بدن چیست؟
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بادام، آفتابگردان، گردو ، پسته 
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طرز تشخیص چربی ها در غذا ها 
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لکه ی شفافی روی کاغذ ایجاد می شود
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روغن مایع، تخمه ی آفتابگردان
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زیرا چربی دارند
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Typewriter
برخی از فواید چربی ها برای بدن را بیان کنید
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چربی ها چه ضررهایی برای بدن دارند؟
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pixel
Arrow
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Typewriter
چربی کم مصرف کنیم و 

از چربی مایع استفاده کنیم 
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Polyline
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Arrow
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Typewriter
بهفر
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pixel
Typewriter
انواع چربی ها کدام اند؟و هر یک چه حالتی دارند و در چه چیز هایی یافت می شوند؟
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چرا پزشکان توصیه می کنند از چربی های جامد 

کمتر مصرف کنیم؟
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Rectangle
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Typewriter
چربی ها در چه غذا هایی وجود دارند؟

شیر، زیتون، تخم مرغ، گوشت، گردو

تخم کدو
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چه ا فرادی ماهیچه های قوی دارند؟و ماهیچه های قوی چه فایده ای دارند؟
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Rectangle
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Typewriter
چرا باید در غذاهایی که میخوریم به اندازه ی کافی پروتئین باشد؟
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pixel
Typewriter
فایده ی چربی موجود در کوهان شتر چیست؟
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Arrow
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Typewriter
برای مطالعه
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Arrow
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بهفر

pixel
Typewriter
بهفر
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pixel
Typewriter
انواع گوشت ها: قرمز و سفید

لوبیا، سویا، و

pixel
Typewriter
واحد سازند ه ی مولکولهای

پروتئین چیست؟

pixel
Polyline
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Arrow

pixel
Typewriter
مراحل گوارش پروتئین در بدن

و تولید پروتئین های جدید
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Typewriter
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Typewriter
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Typewriter
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Typewriter
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Typewriter
6

pixel
Typewriter
پروتئین مورد نیاز بدن ما از چه چیزی ساخته شده؟
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Arrow

pixel
Line

pixel
Typewriter
منظور از امینو اسید های ضروری چیست؟

pixel
Polyline

pixel
Arrow
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Arrow
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Arrow

pixel
Typewriter
توجه

pixel
Typewriter
بهفر
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pixel
Typewriter
با کمبود امینواسید های ضروری مواجه می شود

pixel
Typewriter
باید غذاهایی را مصرف کنند که به اندازه ی کافی امینو اسید ضروری داشته باشد
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فایده ی ویتامین ها چیست؟
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Polyline
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ویتامین ها به چند دسته تقسیم می شوند؟
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Rectangle
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Typewriter
ویتامین های محلول در آب را 

نام ببرید و چه فایده ای دارند؟
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دقت کنید
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Arrow
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Typewriter
سوال 

pixel
Typewriter
را نام ببرید.

pixel
Typewriter
کلم.گوجه لیمو پرتقال

pixel
Typewriter
خامه، تخم مرغ،گردو، کندم ، ذرت
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Arrow

pixel
Arrow
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pixel
Typewriter
ویتامین های محلول در چربی را نام ببرید

pixel
Typewriter
K  ,   E   ,  D  ,  A 
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Typewriter
فایده ی ویتامین

pixel
Typewriter
A

pixel
Typewriter
چیست و در چه چیزی وجود دارد؟
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Polyline
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Typewriter
فایده ی ویتامین 
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Typewriter
D
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Typewriter
در بدن چیست؟
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Rectangle
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Line
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Line
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Arrow

pixel
Typewriter
ویتامین آ در چه غذاهایی وجود دارد؟

زرد آلو، جگر،هویج،تخم مرغ

pixel
Typewriter
ویتامین دی در چه غذاهایی یافت می شود؟

ماهـــــی  و تخم مرغ 
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Typewriter
بخوانید و رعایت کنید
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Arrow
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فایده ی کلسیم و آه ن در بدن چیست؟

pixel
Polyline
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Arrow

pixel
Typewriter
این مواد در آب محلول اند و بوسیله ی گیاه جذب و از طریق غذا وارد

بدن ما می شود 
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pixel
Typewriter
عامل کم خونی چیست؟ و علائم آن چیست؟
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Arrow

pixel
Polyline

pixel
Polyline

pixel
Typewriter
منظور از مواد معدنی غذا ها چیست؟موادی مانند آه ، کلسیم، منیزیم ،سدیم و... که در 

خاک وجود دارند مواد معدنی نام دارند
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pixel
Typewriter
غذا های آهن دار را نام ببرید.اسفناج، جعفری، عدس، تخم مرغ و گوشت قرمز
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جذب املاح

 خاک توسط گیاه
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وارد شدن مواد معدنی

به اندامهای گیاه
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استفاده ی دام ها از گیاه
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وارد شدن مواد معدنی 

به بدن انسان از طریق

فراورده های دامی
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ید در چه غذاهایی وجود دارد و چه فایده ای برای بدن دارد؟
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سدیم در چه 

غذاهایی

یافت میشود

و چه ضررهایی 

دارد؟
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برخی از فواید آب برای  بدن را توضیح دهید
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جرم مقداری میوه و سبزی را با ترازو

 اندازه میگیریم و یادداشت می کنیم

سپس آنها را در معرض جریان هوای

 آزاد قرار می دهیم تا کاملا خشک

شوند و سپس جرم آنها را اندازه می گیریم. جرم کاهش یافته مربوط به آب بخار

شده است 
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نوشیدن آب، غذا، واکنشهای بدن 
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خیر مقدار آب بستگی به دما، فعالیت و سن دارد
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pixel
Typewriter
ازکجا می فهمیم که تغذیه ی سالمی داریم؟
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عادات و رفتارهای غذایی ما چگونه باعث می شود

که تغذیه ی سالمی داشته باشیم؟
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چرا شرکت های غذایی باید نوع و مقدار مواد مغذی غذا ها را روی بسته های غذایی بنویسند؟
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میان وعده های

مفید= آجیل و میوه 
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غذا علاوه بر تامین مواد مورد نیاز بدن چه اهمیتی دارد؟
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   بهفر

دبیرعلوم تجربی تیزهوشان ناحیه دو خرم آباد
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کانال تلگرام: @behfaroloum7




