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 هدف کلی:

مسئله و به کارگیری راهبردهای حل مسئله بالا بردن قدرت حل  

 انتظارات از دانش آموزان در این درس

 1 در مورد تنوع در جهان آفرینش تفکر کند و مهارت های فرآیند تفکر را پیدا کند 

 2 نسبت به حل مسئله نگرش مثبت پیدا کند

 3 مسائل ریاضی را با این راهبردها حل کند

4 در مدل سازی ریاضی از موقعیت های مدل گونه، حل مدل و یافتن حل درمسائل واقعی 

 استفاده کند

5 برای انجام اخلاق پسندیده از قبیل رعایت حقوق دیگران ،نظم در کلاس ،همکاری وتلاش کند 

 و به دیگران نیز توصیه کند

 

1فصـل   

 

 راهبردهای حل مسئله
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؟چگونه مسئله را حل کنیم  

 

حل کردن مسئله چهار مرحله دارد :
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فهمیدن مسئله

انتخاب راهبرد مناسب

حل مسئله

بازگشت به عقب

رسم شکل

الگو سازی

حذف حالت های نامطلوب

الگویابی

حدس و آزمایش

زیر مسئله

حل مسئله ساده تر

روش های نمادین

هبردها ا اع ر نو  ا
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 1 رسم شکل

.ان با رسم شکل ساده آن را حل کردتوبرای حل بعضی از مسائل می  

 نصفزمین می خورد  به  که وپ هر بارت .متری به پایین پرتاب شده است 14توپ از ارتفاع  :مثال 

کرده سومین باری که به زمین میخورد چند متر حرکت  از لحظه رها شدن تا آیدارتفاع قبلی بالا می  

 

 

 

ضلع های ه فاصله یک متر از .اگر بمتر است  5و عرض  10یک باغچه مستطیل شکل به طول  :ال مث

؟بکشیم چند متر احتیاج داریم  نردهباغچه دور تا دور آن   

 

 

 

 

 

 

14 
7 7 

5/3  5/3  

35  =5/3  +5/3  +7  +7  +14  

 متر حرکت کرده

÷ 

12 
01  

7 5 

1 

1 

1 
1 1 

1 

1 

1 

طول جدید :   10+  2=  12  

جدید عرض :   5+  2=  7  

محیط دور تا دور  :   12+  12+  7+  7=  38  

باغچه         12 +  7=  19 × 2=  38  

 متر نرده نیاز داریم

    زاهدانهمکاران ناحیه یک                                                    فصل اول                                                                  درسنامه ریاضی پایه هفتم

 

 است؟

hamgamdars.com |همگام درس دانلود از اپلیکیشن رایگان همیار



7 
 

 2 راهبرد الگو سازی

.مکن را در یک جدول نظام دار نوشتهای متوان همه حالتبرای حل بعضی از مسائل می  

؟اصل جمع آن ها کمترین مقدار باشدو ح 18دو عدد طبیعی پیدا کنید که حاصل ضرب آنها  :مثال   

 

 

 

 

 3 راهبرد حذف حالت های نامطلوب

ها را نوشته و حالت هایی که با برای حل بعضی از مسائل یک جدول نظام دار همه حالت

می گذاریم.را کنار  (حالت های نامطلوب)ئله نادرست است توجه به صورت مس  

؟شده است بزرگترین عدد کدام است 18حاصل جمع آن ها  و 60ه عدد طبیعی حاصلضرب س مثال :  

شود را پیدا کرده می 60ن ها آ ابتدا اعدادی که ضرب  

 

 

 

  

 عدد اول عدد دوم مجموع

19=1+18  

11=2+9  

9=3+6  

18 

9 

6 

1 

2 

3 

 

6 3 
  

 عدد اول عدد دوم عدد سوم  مجموع اعداد

33 

24 

20 

18 

17 

30 

20 

15 

12 

10 

2 

3 

4 

5 

6 

1 

1 

1 

1 

1 

 

  

× × × 
× 
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 راهبرد الگو یابی 4

الگویابی از د باشد اعدها یا اه این شکلدر بعضی از مسائل که الگوی رابطه خاصی ب

 .کنیماستفاده می

 مسائلی که به صورت عددی هستند را با الگوی عددی

 مسائلی که به صورت اشکال هستند را با الگوی هندسی

 (الگوی عددی  ) .بعدی هر الگو را بنویسید سه عدد مثال :

)الف 4و  7و  10.... و .... و .... و   

)ب 1و  8و  27.. و .... و .... و ..  

 

 (الگوی هندسی  ) ؟شکل هفتم دارای چند چوب کبریت است ثال:م

 

 

 

 

 حل کرده

 الگو: اعداد سه تا سه تا اضافه شده
19 16 13 

شدهطبیعی سه بار در خودش ضرب الگو: اعداد   
64 125 216 

1×1×1  

2×2×2  
3×3×3  

(1)  (2)  (3)  
(4)  

(5)  (6)  (7)  

تا اضافه شده دوتا  دوالگو: اعداد   

شماره شکل( ×)فاصله عددی  ±کبریت = عددی  تعداد چوب   

3 = 1 ( +2 × 1)  
5 = 1 ( +2 × 2)  

7 = 1 ( +2 × 3)  

15 = 1 ( +2 × 7)  

    ان ناحیه یک زاهدانهمکار                                                   فصل اول                                                                  درسنامه ریاضی پایه هفتم
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 5 راهبرد روش نمادین

(حل کرد.مدلسازی هندسی  یا معادلهی )توان با نمادهای جبربعضی از مسائل را می  

تومان پس گرفت. 600هزار تومان به فروشنده داد و  15کتاب  4 زهرا برای خرید :مثال   

 خالی جای دانیمنمی که قیمت جای به و زنیم راحدس می جواب سپس نویسیممی را مقابل رابطه مسئله این حل برای

  گذاشته.

 

 

 

 6  راهبرد حدس و آزمایش

خود را  دسسپس حو  دس زدروش منطقی راه حل مسئله راح با یکاز مسائل  بعضی در

.جواب مسئله نزدیک شویم رسی تا بهبر  

چند  گاووباشد در این مزرعه چند 42مرغ و گاو است اگر تعداد پاهای آنها  16در یک مزرعه  :مثال 

؟وجود دارد رغم  

تا4تعداد پاهای گاو  نکته:  

تا2تعداد پاهای مرغ            

 

 15000= 600           +× 4        

 قیمت کتاب حدس و آزمایش

8600=2000+600×4 

10600=2500+600×4 

14600=3500+600×4 

15000=3600+600×4 

2000 

2500 

3500 

3600 

 
  

 تعداد پا مرغ تعداد پا گاو حدس و آزمایش

48=4×8+2×8  

44=4×6+2×10  

42=4×5+2×11  

8 

6 

5 

8 

10 

11  

 
  

× × 
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 7 راهبرد زیر مسئله

.مرحله تبدیل کرد زیر چند مرحله را به چندیعنی مسائل پیچیده و   

بخرد قیمت هر  ش مدادباقیمانده پولبا خودکار و  11خواهد تومان پول دارد و می 4200علی  :مثال

توانند بخرند و چند تومان باقی می دلی چند مدا.عتومان است 120قیمت هر مداد و  300خودکار 

؟ماندمی  

11×300=3300                                  ه اول( پول خرید خودکار )زیر مسئل الف (                

4200-3300= 900                                      باقی مانده پول )زیر مسئله دوم ( ب(             

900 ÷ 120=7                           تعداد خرید مواد و باقیمانده )زیر مسئله سوم( ج(  

ومان باقی مانده است .ت 60و   
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 8 راهبرد حل مسئله ساده تر

تری که با مسئله اصلی در تواند تداوم اصلی سادهبرای راهبرد حل بعضی از مسائل می

 ارتباط است حل کنیم

 ؟حاصل عبارت زیر را به دست آورید مثال :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(1 −
1
2
) × (1 −

1
3
) × (1 −

1
4
) × …× (1 −

1
100

) 

1
2

×
2
3

×
3
4

× …×
99

100
=

1
100

 
1 

1 1 

1 

خرج کرده:ابتدا هم م  

1 −
1
2

=
1
2

 

1 −
1
3

=
2
3

 

1 −
1
4

=
3
4

 

1 −
1

100
=

99
100

 
مخرج هر کسری با صورت کسر بعدی 

 خط خورده و ساده می شود
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1دور باغچه ای مستطیل شکل به طول   7 و عرض   4 به فاصله   3 طنابی کشیده ایم. طول طناب را 

)راهبرد رسم شکل(به دست آورید.  

2 اگر دو زاویه مکمل یکدیگر باشند ،در چه حالتی یکی چهار برابر دیگری خواهد بود؟)راهبرد حدس و 
 آزمایش(

3 با سکه های 50 تومانی و 100 تومانی به چند حالت می توان 350 تومان را پرداخت کرد؟ )راهبرد الگو 
 سازی(

4 حاصل ضرب سن سه نفر 30 و حاصل جمع سن آنها 12 سال می باشد، سن تمام نفرات را به دست 

)راهبرد حذف حالت های نامطلوب( آورید.  

5 داود کتابی را به مدت 5 ساعت مطالعه کرد. 15 صفحه از آن باقی مانده است. اگر این کتاب 90 

)راهبرد زیر  د، داود به طور متوسط هر ساعت چند صفحه از آن را مطالعه کرده است؟صفحه داشته باش

 مسئله(

6 اگر در یک پارکینگ 40 اتومبیل و موتور سیکلت وجود داشته باشد و تعداد چرخ های آنها 82 تا 

) راهبرد حدس و آزمایش( باشد .چند اتومبیل و موتور سیکلت در این پارکینگ موجود است؟  

7 کشاورزی نصف زمین خود را لوبیا و     باقی مانده ی زمین را پیاز و    باقی مانده دیگر را سویا 

)راهبرد رسم شکل(کاشته است.او چه کسری از زمین خود را نکاشته است؟   

 8 حاصل عبارت مقابل را پیدا کنید. )راهبرد زیر مسئله(

 

  9 اگر شکل ها را به همین ترتیب ادامه دهیم، چه کسری از شکل ششم رنگ می شود؟ )راهبرد الگویابی(

 

 

 

2
3

 
1
2

 

1
1
2
× 1

1
3

1×
1
4

1×…×
1

200
= 

2
3

 

2
3

 

2
3
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